        Перечень услуг предоставляемых ГОБОУ ЦПМСС № 15
(для плана к договору о сотрудничестве ОУ с Центром)

	№
	Программа
	Целевая группа
	Количество человек в группе
	Продолжительность курса
	Основание

	Психолого-педагогическое сопровождение детей раннего возраста

	                                          Индивидуальные занятия  в паре «мама-ребёнок»:

	1
	Программа «Каролина» для младенцев и детей младшего возраста с особыми потребностями

 (в помощь родителям детей не только с синдромом Дауна, но и с другими особенностями - как незначительными, так и серьёзными множественными нарушениями).
	Дети раннего возраста
	1
	В течение года


	Личное обращение родителей

	2
	Программа «Система коррекционной работы с детьми речевого развития» (в помощь  родителям детей с  задержкой  речевого развития»).
	Дети раннего возраста
	1
	В течение года


	Личное обращение родителей

	3
	Программа «Маленькие ступеньки»  (в помощь родителям детей с проблемами в развитии)
	Дети раннего возраста
	1
	В течение года


	Личное обращение родителей

	4
	Программа «Развивайся малыш»

(в помощь родителям детей с отставаниями в развитии)
	Дети раннего возраста
	1
	В течение года


	Личное обращение родителей

	Групповые занятия в паре «мама-ребёнок»
	

	5
	Программа «Малыш»

(сенсорное воспитание)

	Дети 2-3 лет
	до 10
	60 занятий по 25 минут, 2 раза в неделю


	Личное обращение родителей

	Психолого-педагогическое сопровождение детей раннего и дошкольного  возраста

	Групповые занятия в паре «мама-ребёнок»
	

	6
	 Программа «Занятие психолога с детьми 2-4-х лет в период адаптации к дошкольному учреждению»

(снятие психоэмоционального напряжения, снижение  импульсивности, тревоги и агрессии, совершенствование коммуникативных, игровых и двигательных навыков, развитие познавательных процессов, оптимизация детско-родительских отношений).


	Дети 2-4 лет
	до 10
	15 занятий по  20 минут, 2-3 раза в неделю. 


	Личное обращение родителей

	Психолого-педагогическое сопровождение детей дошкольного  возраста

	Индивидуальные занятия
	

	7
	Программа 

«Подготовка  к школе детей с ОНР»

(Т.В.Филичева, Г.В. Чиркина)

(в помощь родителям детей с общим недоразвитием речи)
	Дети 5-6 лет

Дети 6-7 лет
	1
	30 минут 4 раза в неделю в течение учебного года


	Личное обращение родителей

	8
	Программа обучения детей с фонетико-фонематическими нарушениями речи

(Т.В.Филичева, Г.А. Каше)

(в помощь родителям детей с нарушениями письма и чтения)
	Дети 6-7 лет
	1
	15 – 20 минут, 4 раза в неделю в течение учебного года


	Личное обращение родителей

	Групповые занятия
	

	9
	Программа дошкольного курса развития речи и подготовки к обучению грамоте

«По дороге к Азбуке»

(подготовка к школе)
	Дети 4-5 лет

Дети 5-6 лет
	до 6
	2 занятия в неделю по 1 часу в течение учебного года


	Личное обращение родителей

	10
	Программа коррекционного курса «Логоритмика»

( устранение различных нарушений речи в сочетании с требованиями общеобразовательной программы)
	Дети 1-5 классов
	класс
	34 часов в течение учебного года


	Личное обращение родителей

	11
	Коррекционно-развивающая программа

 (Н.Я. Семаго)

(развитие пространственных представлений и произвольной регуляции)
	Дети 4-7 лет
	До 5
	34 занятия от 25 до 35 минут, 2 раза в неделю


	Личное обращение родителей

	12
	Система коррекционно-развивающих занятий с детьми с парциальной несформированностью высших психических функций

(Р.Х.Утешева)

(развитие восприятия и наблюдательности, памяти, внимания, мышления, расширение словарного запаса)
	Дети 9-10 лет
	До 6
	30 занятий по 1 часу


	Личное обращение родителей

	13
	Психологическая программа  

«В мире с собой»

с использованием методов арт – терапии

(коррекция эмоционального неблагополучия - фобий, тревожности, страхи и т.п.)
	Дети от 4 до 6 лет


	до 6
	7 занятий, от 35 до 45 минут, 1 раз в неделю.


	Личное обращение родителей

	14
	Психологическая программа

«Учусь творчески мыслить»

(развитие творческих способностей, креативного мышления, интеллектуальных способностей)
	Дети 5-6 лет
	до 6
	24 занятия по 35 минут, 1 раз в неделю


	Личное обращение родителей

	Психолого-педагогическое сопровождение детей младшего школьного возраста

	     Групповые занятия
	

	15
	Программа коррекции познавательной сферы и  нарушений эмоционально-волевой сферы

(Волкова О.С.)

( в помощь родителям детей, имеющих нарушения в интеллектуальной и эмоциональной сферах)


	Дети 1-4 классов
	5
	7 занятий

35-40 мин, 1 раз в неделю


	Договор с ОУ

	16
	Программа для  детей с повышенным уровнем  тревожности  

средствами арт-терапии и  методами  цветовосприятия

(освобождение от негативных переживаний, внутри личностных конфликтов)
	Дети 1-4 классов
	До 5
	9 занятий от 45 минут до 1часа , 1-2 раза в неделю.

	Договор с ОУ

	17
	Психологическая программа

«Учусь творчески мыслить»

(Развитие творческих способностей, креативного мышления, интеллектуальных способностей)
	Дети 1-4 классов
	6-10
	24 занятия от 40 минут до 1 часа, 1 раз в неделю.


	Договор с ОУ

	18
	Программа

«Коррекция поведенческих нарушений у детей»

(И.Л. Арцишевская)

(формирование поведенческой саморегуляции)
	Дети 1-4 классов
	5-8
	36 занятий по 1 часу, 2 раза в неделю


	Личное обращение родителей

	19
	Программа

«Профилактика трудностей школьной адаптации: развитие произвольной регуляции психической деятельности»

(Н.Я.Семаго)

(формирование «внутренней позиции школьника», в том числе возможность следовать определённым социальным правилам и ролям, заданным ребёнку как школьнику)
	Дети от 7 до 10 лет
	6-8
	35 занятий по 1 часу


	Личное обращение родителей

	20
	Программа

«Я учусь владеть собой»

(О.Матвеева)

(адаптация первоклассников к обучению в школе)
	1 класс
	класс
	26 занятий,2 раза в неделю по 1 часу
	Договор с ОУ

	21
	Программа

«Первый раз в пятый класс»

(Е.Г.Коблик)

(формирование навыков, определяющих успешность адаптации)
	5 класс
	класс
	31 занятие, 2 раза в неделю по 1 часу
	Договор с ОУ

	22
	Программа 

«Профессия школьник»

(М. Битянова, Т.Азарова)

(создание условий для развития ребёнка как субъекта успешной деятельности, осознанное формирование эффективного для развития данной личности стиля деятельности)
	Дети 8-9 лет
	класс
	18 занятий, по 1 часу, 1 раз в неделю
	Договор с ОУ

	23
	Программа 

«Я и моё здоровье»

(формирование установок на здоровый образ жизни)
	Дети 1-4 класс
	класс
	13 занятий, по 1 часу, 1 раз в неделю
	Договор с ОУ

	                 Психолого-педагогическое сопровождение учащихся ОУ
	

	25
	Мини-тренинг с использованием сказкотерапии

«Очищение души»

 (профилактика суицидального поведения)


	Дети 4-6 классов
	15
	1 занятие

2 часа
	Договор с ОУ

	26
	Мини-тренинг

«Жизненные   ценности»

(формирование позитивного отношения  подростков  к самим себе и окружающему миру в прошлом, настоящем и будущем, развитие жизненных ценностей)
	Дети 8-10 классов
	15
	1 занятие

2 часа
	Договор с ОУ

	27
	Мини-тренинги с использованием сказкотерапии
 (Н.Н.Амбросьева):

· По формированию межличностных отношений в коллективе;
· По профилактике высокого уровня тревожности;
· По развитию учебной мотивации.
	Дети 1-4 классов
	класс
	1 занятие

1.5. часа (каждое)
	Договор с ОУ

	28
	Мини-тренинги с использованием сказкотерапии
 (Н.Н.Амбросьева):

· По формированию позитивного самоотношения;
· По готовности к трудным жизненным ситуациям;

· По обучению навыкам поведения в экстремальных ситуациях.
	Дети 5-7 классов
	класс
	1 занятие

1.5. часа  (каждое)
	Договор с ОУ

	29
	Мини-тренинг с использованием сказкотерапии
(Н.Н.Амбросьева)
· По исследованию представлений о жизненных идеалов;
· По развитию самооценки.
	Дети 8-11 классов
	класс
	1 занятие

1.5. часа (каждое)
	Договор с ОУ

	30
	Мини-тренинг

«В мире профессий»

(Фор​мирование ответственного отношения к выбору профессионального пути через расширение границ самопознания и по​лучение информации о мире профес​сий)
	Дети 9-11

классов
	класс
	1 занятие

2 часа
	Договор с ОУ

	31
	 Мини-тренинг 

«Как подготовиться к ЕГЭ»

(в помощь ученику более эффективно подготовиться к экзамену и справиться с волнением)
	Дети 9,11

классов
	15
	1 занятие

2 часа
	Договор с ОУ

	32
	Программа формирования жизненного стиля

(Н.А. Сирота, В.М. Ялтонский)

(Уменьшение факторов риска употребления наркотиков и других ПАВ среди подростков. 
	8-11 классы
	от 10
	17 занятий по 1 часу, 2 раза в неделю
	Договор с ОУ

	33
	Программа

«Миссия волонтёра»

(Овладение знаниями и навыками, необходимыми для ведения групповых занятий по профилактике употребления психоактивных веществ со сверстниками)
	8 классы
	от 6
	5 занятий по 2 часа, 2 раза в неделю
	Договор с ОУ

	34
	Программа

«Тренинг лидерских качеств»

(формирование личностных характеристик лидера, развитие лидерских умений)
	10 классы
	от 10
	17 занятий по 2 часа, 1 раз в неделю
	Договор с ОУ

	Психологическое просвещение родителей
	

	35
	Школа приёмных родителей

(психолого-педагогическая подготовка кандидатов в замещающие родители)
	
	не более 6
	36 часов
	Договор с комитетом образования

	36
	Родительские лектории

· «Взаимоотношения в системе Педагог-ребёнок-родители»

· «Подростковый возраст – период становления личности»

· «С чего начинается зависимость»

· «Роль семьи в формировании адекватной самооценки старших подростков»
	Родители учащихся ОУ
	от 10
	1 час
	Договор с ОУ

	37
	«Родительский клуб»

Для родителей:

· детей раннего возраста

· детей-инвалидов

· приёмных детей

· детей совершивших правонарушения

	Родители детей, посещающих Центр
	не более 7
	1.5 часа, 1 раз в месяц
	Личное обращение родителей

	                         Психологическое просвещение педагогов
	

	38
	Семинар-тренинг

«Формула решений школьных конфликтов»

«Учитель-ребёнок-родители»

(Развитие умений анализировать конфликтные ситуации и разрешать  конфликты)


	Воспитатели, педагоги, классные руководители
	не более

15


	2.5 часа 1 раз месяц, в течение учебного года
	Договор с ОУ

	39
	Психологический тренинг

«Арт-терапия  как  метод  профилактики  профессионального выгорания»

(позволяет дать социально приемлемый выход агрессивности и другим негативным чувствам, выразить с помощью зрительных образов неосознаваемые внутренние конфликты и переживания)
	Воспитатели, педагоги, классные руководители
	не более 10
	2.5 часа 1 раз месяц, в течение учебного года
	Договор с ОУ

	Диагностика
	

	40
	Скриниговая диагностика

(выявление отклонений в развитии)
	Дети раннего возраста
	
	        30 минут
	Личное обращение родителей

	41
	Компьютерная диагностика по шкалам KID и RCDI

(выявление отклонений в развитии)
	Дети от 2 мес. до 3 лет 6 мес.
	
	1 час
	Личное обращение родителей

	42
	Компьютерный программный комплекс ЛОНГИТЮД

Лицензия № 397 от 01.10 2011

Включает в себя опросники:

· особенности личности, темперамента, характера;

· эмоционального неблагополучия;

· мотивации и воли;

· межличностных отношений;

· уровня развития и многое другое.
	Дети от 2 месяцев до 18
	
	В зависимости от методики

от 1 часа
	Личное обращение родителей

	43
	Компьютерная диагностика профессиональной направленности личности

(выявление ПРОФ направленности)
	Учащиеся 7-11 классов
	
	
	Личное обращение родителей

	44
	Диагностика на МСЭ
	Дети-инвалиды
	
	от 1 часа
	Личное обращение родителей

	45
	Психолого-педагогическое обследование учащихся, состоящих на учёте в КДН, ПДН
	Дети и подростки, совершившие административные и уголовные правонарушения
	
	от 1часа
	Договор с ОУ

	46
	Осуществление комплексной психолого-педагогической диагностики детей и подростков с целью определения образовательного маршрута

(ПМПК)


	Дети, испытывающие трудности в усвоении программы обучения
	
	 1.5 часа
	Договор с ОУ


                                                    Уважаемые коллеги!
В заявку Вы можете внести мероприятия, основанием которых является Договор с ОУ.

 Все мероприятия с детьми, педагогами и родителями проводятся на территории ГОБОУ ЦПМСС № 15.
Если у Вас есть необходимость в других видах услуг, укажите их в своей заявке.
