МАОУООШ 

д.Взвад 

Режим работы группы продлённого дня.

 7 ч. 20 мин. – 8 ч. 00 мин. – приём в группу, занятия по интересам.

 8 ч. 00 мин. – 8 ч. 10 мин. – зарядка. 

 12 ч. 00 мин. – 13 мин. 00 ч. – прогулка, подвижные игры.

 13 ч. 00 мин. – 14 ч. 45 мин. – занятия по интересам.


Режим учебных занятий.

  8 ч. 15 мин. – 8 ч. 55 мин. – 1-й урок

  8 ч. 55 мин. – 9 ч. 05 мин. – перемена, завтрак

  9 ч. 05 мин. – 9 ч. 45 мин. – 2-й урок

  9 ч. 45 мин. – 9 ч. 55 мин. – перемена

  9 ч. 55 мин. – 10 ч. 35 мин. – 3-й урок

  10 ч. 35 мин. – 10 ч. 45 мин. – перемена

  10 ч. 45 мин. – 11 ч. 25 мин. – 4-й урок

  11 ч. 25 мин. – 12 ч. 10 мин. – большая перемена, горячее питание

  12 ч. 10 мин. – 12 ч. 50 мин. – 5-й урок

  12 ч. 50 мин. – 13 ч. 00 мин. – перемена

  13 ч. 00 мин. – 13 ч. 40 мин. – 6-й урок

  13 ч. 40 мин. – 13 ч. 45 мин. – перемена

  13 ч. 45 мин. – 14 ч. 25 мин. – 7-й урок
